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II. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
                                      
  1996-2002: Ιατρική Σχολή  Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (αποφοίτηση Ιούλιος 2002, 
λίαν καλώς) 
 
Μάρτιος 2001-Ιούλιος 2001: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα  ERASMUS στο  Universite 
Libre de Bruxelles (2 μήνες παθολογία, 2 μήνες  γενική χειρουργική στο Institut Jules Bordet  και στη 
Χειρουργική Κλινική Πεπτικού στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ERASME αντίστοιχα) 
 
Αύγουστος 2002-Ιούνιος 2003:  Πτυχίο Ιατρικής Université Libre de Bruxelles μετά από φοίτηση στο 
τελευταίο  έτος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου και πλήρη παρακολούθηση του  διδακτικού 
προγράμματος για κατόχους πτυχίων Ιατρικής κρατών μελών της  Ευρωπαϊκής ένωσης  (αποφοίτηση 
Ιούνιος 2003, grande distinction)   και εκπόνηση διπλωματικής εργασίας με τίτλο ”Etude cas-contrôle 
comparant la ventilation non invasive at la ventilation invasive chez le patient cancereux avec 
insuffisance respiratoire” (υπεύθυνος καθηγητής Jean-Paul Sculier) 
 
Οκτώβριος 2003- Ιανουάριος 2005: Υπηρεσία υπαίθρου, Π.Ι Ριζομύλου, Μαγνησία 
 
Φεβρουάριος 2005-Σεπτέμβριος 2006: Ερευνητική εργασία στο Πειραματικό χειρουργείο 
του ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός» 
 
Απρίλιος 2006 - τώρα: υποψήφια διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, εκπόνηση 
διδακτορικής διατριβής με τίτλο «Επίδραση των κυτταροκινών στον έλεγχο της αναπνοής» 
(επιβλέπων: Αναπλ.καθ.Θ.Βασιλακόπουλος, διδακτορική διατριβή σε εξέλιξη) 
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26/9/2006 -8/8/11: ειδικευόμενη ιατρός Πνευμονολογίας στην Α’ Πανεπιστημιακή  
Πνευμονολογική Κλινική του  Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος  Αθηνών «η  Σωτηρία»  
(σε καθεστώς παράτασης από 26/3/2011) . Στο χρόνο ειδικότητος συμπεριλαμβάνεται 1 
χρόνος παθολογίας στην Ε’Παθολογική Κλινική του νοσοκομείου ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός» και 
6 μήνες στη ΜΕΘ/ΜΑΦ  της Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής του ΝΝΘΑ «η 
Σωτηρία» .  
 
Απρίλιος 2010-Ιούλιος 2010: Εκπαιδευτική άδεια στο Νοσοκομειακό κέντρο Bichat-Claude-
Bernard και στο τμήμα Pneumologie A-Κέντρο αναφοράς σπάνιων πνευμονικών νοσημάτων 
στο Παρίσι (διευθυντής M.Aubier) ως ειδικευόμενη πνευμονολογίας 
 
 
Ιούνιος 2011:  Επιτυχία στις εξετάσεις ειδικότητας της Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας 
 
Δεκέμβριος 2011-έως τώρα: Εξειδικευόμενη Εντατικής Θεραπείας στην Α’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ Ευαγγελισμός 
 
Νοέμβριος 2012-Μάιος 2013: Παρακολούθηση μεταπτυχιακού διπλώματος «Εξωσωματική 
κυκλοφορία και άλλες μέθοδοι προσωρινής αναπνευστικής και κυκλοφορικής 
υποβοήθησης», Παρίσι,Universite Paris IV, Pierre-Marie Curie 
                                                                                   

 
ΙΙΙ. ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 

    
Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (2002, λίαν καλώς) 
   
Diplôme du docteur en Medicine, Chirurgie et Obstetrique, Université Libre   de Bruxelles, 
(2003, grande distinction)                           
 
Πιστοποιητικό Advanced Trauma Life Support (2005)  
 
Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας (2011) 
 
Πιστοποιητικό Advanced Life Support (2011) 
 
Diplôme d’Université: ECMO et autres techniques d’assistance respiratoire et circulatoire 
temporaire (Universite Paris IV, Pierre-Marie Curie , 2013) 
 
 
 
 
 
 
ΙV. ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 
 
Ιατρικής (2002) 
 
Licence de pratiquer Médecine, Ordre de Médecins, Conseil du Brabant (Belgium, 2003) 
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V. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Οκτώβριος  2003 – Ιανουάριος 2004 : υπηρεσία υπαίθρου, Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου 

(1 μήνας παθολογία, 1 μήνας χειρουργική, 1 μήνας καρδιολογία) 

Ιανουάριος 2004-Ιανουάριος 2005: υπηρεσία υπαίθρου, Π.Ι Ριζομύλου, Μαγνησία και εφημερίες 

στο κέντρο υγείας Βελεστίνου 

 
Σεπτέμβριος 2006- Αύγουστος 2011: Ειδικευόμενη Ιατρός Πνευμονολογίας στην Α’ 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική του Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών , 
«η Σωτηρία» 
 
Μάιος 2007-Μάιος 2008: Ειδικευόμενη Ε’ Παθολογικής κλινικής του ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός» 
(στα πλαίσια της βασικής ειδικότητος) 
 
Απρίλιος 2010-Ιούλιος 2010: Εκπαιδευτική άδεια στο Νοσοκομειακό κέντρο Bichat-Claude-
Bernard και στο τμήμα Pneumologie A-Κέντρο αναφοράς σπάνιων πνευμονικών νοσημάτων 
στο Παρίσι (διευθυντής M.Aubier) ως ειδικευόμενη πνευμονολογίας 
 
 
Ιούλιος 2010-Ιανουάριος 2011: Ειδιεκευόμενη ΜΕΘ/ΜΑΦ Α’ Πανεπισημιακής 
Πνευμονολογικής Κλινικής ΝΝΘΑ «η Σωτηρία» (στα πλαίσια της βασικής ειδικότητος) 
 
Δεκέμβριος 2011-έως τώρα: Εξειδικευόμενη Εντατικής Θεραπείας στην Α’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός» 
 
       
VI. BΡΑΒΕΙΑ - YΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΧΟΡΗΓΙΕΣ 
    
Young Scientist Sponsorhip, 15th European Respiratory Society Annual Congress, 
Stockholm , September 15-19 2007 για την εργασία  “Interleukin 6 affects the control of 
breathing” 
 
Ερευνητική Υποτροφία Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 2008  για το ερευνητικό 
πρωτόκολλο «Η ιντερλευκίνη 6  επιδρά στον έλεγχο της αναπνοής» (Πρώτο Βραβείο, 
Συντονιστής ερευνητικού προγράμματος: Αναπλ.Καθηγ.Βασιλακόπουλος Θεόδωρος) 
 
Υποτροφία Ερευνητικού-Πειραματικού Κέντρου της ELPEN Α.Ε Φαρμεκευτικής 
Βιομηχανίας για τη μελέτη «Η επίδραση των κυτοκινών TNF-α, IL-6 και IL-10 στον έλεγχο 
της αναπνοής» (2013) 
 
Βραβείο «Δ.ΙΚΚΟΣ» της Ένωσης Επιστημονικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.Ν.Ε) Γ.Ν.Α «ο 
Ευαγγελισμός» για την καλύτερη παρουσίαση ενδιαφέρουσας περίπτωσης, στα πλαίσια 
των επιστημονικών παρουσιάσεων Ε.Ε.Π.Ν.Ε  κατά το ακαδημαϊκό έτος 2012-2013 
 
VII. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. Anne-Pascale Meert, Mandia Sotiriou, Thierry Berghmans, Michel Hardy, 
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EvelineMarkiewicz, Marianne Paesmans, JP Sculier. Institut Bordet, Bruxelles."Case-
control study comparing non invasive and invasive ventilation in cancer patients with 
respiratory failure. " Congres de la Societe de Reanimation de la langue francaise, 
Paris,  january19-21  2005, Congres de Pneumologie de la langue francaise, Lille, 
february 4-5  2005 

 
2. Παρουσίαση Thematic Poster  11th State  of the Art, Interdisciplinary review course 

on pulmonary diseases, critical care and nursing care, Athens, April 20-22 2007 με 
τίτλο “Interleukin 6 affects the control of breathing” 
 
 

3. Παρουσίαση Thematic Poster 15th European Respiratory Society Annual Congress, 
Stockholm, September 15-19 2007 με τίτλο “Interleukin 6 affects the control of 
breathing” 
 

4. Προφορική ανακοίνωση 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Αθήνα 6-9 
Δεκεμβρίου 2007  με τίτλο « Η ιντερλευκίνη 6 επιδρά στον έλεγχο της αναπνοής» 
 
 

5. Thematic Poster στο Ιnternational Conferernce of the American Thoracic Society 
2010, New Orleans May 14-19 2010, με τίτλο « Interleukin 10 affects the control of 
breathing» 
 

6. Παρουσίαση Thematic Posters στο 14th State of the Art, Interdisciplinary review 
course on pulmonary diseases, critical care and nursing care, Aθήνα, 17-19 Ιουνίου 
2010  με τίτλους     “ Interleukin 6 affects the control of breathing before and after 
application of respiratory load in mice”, “TNF-α affects the control of breathing in 
resistive-loaded mice” 
 

7. Παρουσίαση Thematic Poster στο 18th European Respiratory Society annual 
Congress, Barcelona, September 18-22 2010 με τίτλο “Exogenous administration of 
Il-6 affects the control of breathing  before and after the application of respiratory 
load in mice” 
 

8. Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού στο 19ο ετήσιο μετεκπαιδευτικό  
σεμινάριο της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, «Παρουσίαση περιστατικού» 
Αθήνα 14/2/2011-18/4/2011  

 
9. Thematic Poster στο 2nd Congress of the Mediterranean Multidisciplinary Oncology 

Forum, Istanbul 17-19 November 2011 “Invasive aspergillosis in patients with lung 
cancer: description of 8 cases enrolled in a single institution” 
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VIII. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
Α-P Meert, M.Sotiriou, T.Berghmans, M.Hardy, E.Markiewicz, M.Paesmans and J-P Sculier 
Non-invasive ventilation in cancer patients: a historically matched controlled study. Hospital 
Chronicles 2006;1(2):93-98 
 
Papaetis GS, Anastasakou E, Tselou T, Sotiriou A, Rarra VC, Roussou P, Karakatsani A, 
Orphanidou D. Serological evidence of Mycoplasma pneumonia infection in patients with 
acute exacerbation of COPD-analysis of 100 hospitalisations. Adv Med Sci. 2010 Dec 30;55 
(2):235-41. 
 
Constantoulakis P, Filiou E, Rovina N, Chras G, Hambourgia A, Karabela S, Sotiriou A, Roussos 
C and Poulakis N.In vivo expression of innate immunity markers in patients with 
Mycobacterium tuberculosis infection. BMC Infect Dis. 2010 Aug 18;10: 243. 

 

 
 
IX. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Επίδραση των φαρμάκων στον αερισμό, στο βιβλίο της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας «Παρενέργειες Φαρμάκων στον Πνεύμονα, Ιατρικά λάθη κατά την άσκηση της 
Κλινικής Πνευμονολογίας», Εκδόσεις Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Αθήνα 2008 
 
Συμμετοχή στη μετάφραση του βιβλίου “Clinical Tuberculosis”, Peter DO Davies, Peter F 
Barnes, Stephen B Gordon, Εκδόσεις ΠΧ Πασχαλίδης 2010 
 
 
Εμπύρετο και οζώδης αλλοίωση δεξιάς πύλης, στο βιβλίο της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας «Παρουσίαση περιστατικού», Εκδόσεις Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, 
Αθήνα 2011 
 
 
X. ΟΜΙΛΙΕΣ 
 
Αναπνευστική Αλκάλωση -Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Οξεοβασική Ισορροπία 17-
18/11/2012, Αθήνα 18-19/1/2014, Αθήνα 
Έλεγχος Αναπνοής- Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια Πνευμονολογίας  
 
 
 
 
X. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

1. Troisième réncontre sur les urgences et complications séveres chez le cancereux, 
European lung cancer working party, Brussels, 23/11/ 2002 

 
2. 9ο διατομεακό μεταπτυχιακό σεμινάριο «Αναπνευστική Ανεπάρκεια: Απεικόνιση και 

θεραπεία», Θεσσαλονίκη 12-13 Νοεμβρίου 2004 
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3. 3ο  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο λοιμώξεων, Δ’ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, 

Αρεταίειο Νοσοκομείο, 1-2 Δεκεμβρίου 2006 
 

4. 11ο διατομεακό μεταπτυχιακό σεμινάριο «Αναπνευστική Ανεπάρκεια: Διαγνωστική 
προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση», Θεσσαλονίκη 8-9 Δεκεμβρίου 2006 

 
5. Κλινικό φροντιστήριο «Βασικές αρχές μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής», στα 

πλαίσια του 12th of the Art, Interdisciplinary review course on pulmonary diseases, 
critical care, emergency medicine  and nursing care, Aθήνα 10/4/2008 

 
6. ERS school 2009 ASTHMA PHENOTYPES στα πλαίσια του 18ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Νοσημάτων Θώρακος, Θεσσαλονίκη 26-29 Νοεμβρίου 2009 
 

7. European School of Oncology, Approach to pleural cancer-State of the art, Athens 7-
8/5/2009 

 
8. Εκπαιδευτικό φροντιστήριο «Εκπαίδευση στην Πνευμονολογία: Συνδυάζοντας την 

τεκμηριωμένη θεωρία με την κλινική πράξη», οργάνωση Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία, Λουτράκι 30 Μαΐου-1 Ιουνίου 2008 

 
9. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΑΕΡΣΙΜΟΥ: 1ο (Αθήνα, 13-14/3/2009), 2ο 

(Αθήνα, 26-28/2/2010),  3ο (Αθήνα, 25-27/2/2011),  4ο  (Αθήνα, 6-8 Απριλίου 2012) 
και 5ο (Αθήνα, 22-24 Νοεμβρίου 2013) 

 
10. ERS research seminar: Novel insights in pulmonary fibrogenesis: from bench to 

bedside Research Seminar & "The European IPF Network - translational approach to 
a disastrous disease" meeting, Aθήνα 12-13 Νοεμβρίου 2010 

 
 

11. 1ο Μεταπτυχιακό σεμινάριο Ακτινολογίας θώρακος ,Αθήνα, 15-16/1/ 2011 
 

12. Μεταπτυχιακά Σεμινάρια Οξεοβασικής Ισορροπίας: 1ο (Αθήνα 7-8 Μαΐου 2011), 2ο 
(Αθήνα 17-18 Νοεμβρίου 2013) και 3ο (Αθήνα 18-!9 Ιανουαρίου 2014) 
 

13. «Σήψη στη ΜΕΘ σήμερα», Λάρισα 11-13 Μαϊου 2012 
 

14. Κλινικό φροντιστήριο «Βασική και εξειδικευμένη διαχείριση αεραγωγού»,στα 
πλαίσια του Πανελλήνιου Συνέδριου Εντατικής, Αθήνα 9-11 Νοεμβρίου 2012 
 
 

15.  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη ΧΑΠ, Αθήνα 9-10 Φεβρουαρίου 2013 
 

16. 19th Postgraduate Refresher Course “Cardiovascular and Respiratory Physiology 
Applied to Intensive Care Medicine”, Universite Libre de Bruxelles, 3-5 December 
2013 
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XI. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. 10th State-of-the-Art Interdisciplinary course on Pulmonary diseases, Critical Care, 
Emergency Medicine and Nursing Care, Αθήνα 6-9 Απριλίου 2006 

 
2. 7ο Πανελλήνιο συνέδριο αλλεργιολογίας, Αθήνα 8-11 Μαρτίου 2007 

 
 

3. 11th State  of the Art, Interdisciplinary review course on pulmonary diseases, critical 
care and nursing care, Αθήνα, 20-22 Απριλίου 2007 

 
4. 15th European Respiratory Society Annual Congress, Stockholm, September 15-19 

2007 
 

5. 16ο Πανελλήνιο συνέδριο νοσημάτων θώρακος, Αθήνα 6-9 Δεκεμβρίου 2007 
 

6. 12th State-of-the-Art Interdisciplinary course on Pulmonary diseases, Critical Care, 
Emergency Medicine and Nursing Care,  Aθήνα 11-13 Απριλίου 2008 
 

7. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Αλεξανδρούπολη 20-23 Νοεμβρίου 
2008 

 
8. 13th State-of-the-Art Interdisciplinary course on Pulmonary diseases, Critical Care, 

Emergency Medicine and Nursing Care,  Aθήνα 2-5 Απριλίου 2009 
 

9. 18ο Πανελλήνιο συνέδριο νοσημάτων θώρακος , Θεσσαλονίκη 26-29 Νοεμβρίου 
2009 

 
10. 2ο Πανελλήνιο συνέδριο για τις διαταραχές ύπνου και το μη επεμβατικό αερισμό, 

Αθήνα 5-6 Μαρτίου 2010 
 

11. 18th European Respiratory Society annual Congress, Barcelona, September 18-22 
2010 

 
 

12. 15th State-of-the-Art Interdisciplinary course on Pulmonary diseases, Critical Care, 
Emergency Medicine and Nursing Care,  Aθήνα  7-9 Απριλίου 2011 

 
13. 3ο Πανελλήνιο συνέδριο για τις διαταραχές ύπνου και το μη επεμβατικό αερισμό, 

Αθήνα 15-16 Απριλίου 2011 
 

14. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Αθήνα 24-27 Νοεμβρίου 2011 
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15.  14ο Πανελλήνιο Συνέδριο εντατικής θεραπείας, Αθήνα 9-11 Νοεμβρίου 2012 
 

16. 21ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα 18-21 Οκτωβρίου 2012 
 
 
 
XII. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Νοσηλευτική ειδικότητα Παθολογίας, Μάθημα Πνευμονολογίας, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Νοσηλευτική Σχολή, Νοσοκομείο Μοσημάτων Θώρακος «Σωτηρία», 
ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 

 
 
 
 

 
 
XIII. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ 
 
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
EUROPEAN RESPIRATORY SOCIETY 
EUROPEAN SOCIETY OF INTENSIVE CARE MEDICINE 
 SOCIETE DE REANIMATION DE LA LANGUE FRANCAISE 
GENERAL MEDICAL COUNCIL (2005-2009) 
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