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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 

Νευροεντατικολογία, ARDS, πολυοργανική ανεπάρκεια, ιατρική εκπαίδευση. 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

3/2014 Διδακτορικό Δίπλωμα από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Θέμα: ̔ ηχανικός αερισμός ασθενώνμε ARDS μετηντεχνική του ταλαντωτή υψηλής 
συχνότητας σε συνδυασμό με ενδοτραχειακή εμφύσηση αερίων. ̓ 
Επιβλέπων Καθηγητής: Σπύρος Ζακυνθινός. 

 
9/2011 Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Εντατική Θεραπεία(EDIC). 

 
 

2/2010-2/2011 Μετεκπαίδευση στην Νευροεντατικολογία στη Neuro Critical Care 

Unit του νοσοκομείουAddenbrooke’s, Cambridge University Hospitals NHS 
FoundationTrust. 

 

3/2009 ΤίτλοςΕξειδίκευσης στην Εντατικολογία (η εξειδίκευση έγινε στη Μ.Ε.Θ. 
του νοσοκομείου Ευαγγελισμός.) 

 
1-12/2008 Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική 
(Ε.Κ.Α.Β.) 

 
11/2006 Τίτλος Ειδικότητας στην Παθολογία (Η ειδίκευση έγινε στα νοσοκομεία 
Π.Γ.Ν. Αλεξάνδρα, Frenchay, Medway Maritime, Sandwell General και Royal 
Albert Edward.) 

 
11/2005 Δίπλωμα MRCP UK από το Βασιλικό Κολλέγιο Παθολόγων του Ην. 
Βασιλείου. 

 
12/2001 Πιστοποιητικό Advanced Life Support Provider από το Συμβούλιο 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης του Ην. Βασιλείου. 

 
 

12/1999 Πτυχίο Ιατρικής (ΛίανΚαλώς) από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Κρήτης. 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ - ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

ΩΣ  ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΟΣ 

01/2021 – σήμερα: Μ.Ε.Θ. νοσοκομείουΕυαγγελισμός, διευθύντρια ΕΣΥ. 

10/2016 – 01/2021: Μ.Ε.Θ. νοσοκομείουΕυαγγελισμός, επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ. 

12/2015 – 10/2016: Μ.Ε.Θ. νοσοκομείουΕυαγγελισμός, επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ. 

6/2014 – 12/2015: Μ.Ε.Θ. νοσοκομείουΕυαγγελισμός, επικουρική επιμελήτρια. 

4/2011 – 3/2014: Μ.Ε.Θ. του νοσοκομείουΕυαγγελισμός, επιστημονικός συνεργάτης 
υπότροφος του προγράμματος Ηράκλειτος ΙΙ για την εκπόνηση διδακτορικής 
διατριβής 

 
7/2012 – 7/2013: Τ.Ε.Π. νοσοκομείου Ευαγγελισμός, επικουρική επιμελήτρια. 

 
2/2011 – 4/2011: Neuro Critical Care Unit, Addenbrooke’s Hospital, Cambridge 
University Hospitals NHS Foundation Trust, ερευνητικός συνεργάτης. 

 

2/2010 – 2/2011: Neuro Critical Care Unit, Addenbrooke’s Hospital, Cambridge 
University Hospitals NHS Foundation Trust, Clinical Fellow, έμμισθη θέση. 

 
 

5/2009 – 1/2010: Μ.Ε.Θ. Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου, εφημερίες. 
 
 

5/2009 – 11/2009: Μ.Ε.Θ. νοσοκομείου Ευαγγελισμός, έμμισθος επιστημονικός 
συνεργάτης. 

 
3/2009 – 5/2009: Μ.Ε.Θ. νοσοκομείου Ευαγγελισμός, σε παράταση εξειδίκευσης 
εντατικολογίας. 

 
 
 
 
 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ - ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

ΠΡΙΝ ΤΗ ΛΗΨΗ  ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

1/2007 – 3/2009: Μ.Ε.Θ. νοσοκομείου Ευαγγελισμός, Εξειδικευόμενη 
Εντατικολογίας. 



2/2004 – 9/2006: Θεραπευτική Κλινική Π.Γ.Ν. Αλεξάνδρα, Ειδικευόμενη στην 
Παθολογία. 

 
5/2005 – 9/2006:  ΙατρείοΥπέρτασης Π.Γ.Ν. Αλεξάνδρα, Επιστημονική Συνεργάτης. 

 
 

8/2003 – 2/2004: Frenchay Hospital, North Bristol NHS Trust, Senior House Officer 
in Neurology. 

 
2/2003 – 8/2003: Frenchay Hospital, North Bristol NHS Trust, Senior House Officer 
in Respiratory Medicine. 

 
9/2002 – 1/2003: Medway Maritime Hospital, The Medway NHS Trust, House 
Officer in Medicine 

 
2/2002 – 8/2002: Sandwell General Hospital, Sandwell& West Birmingham 
Hospitals NHS Trust, House Officer in Medicine. 

 
10/2001 – 2/2002: Royal Albert Edward Infirmary, Wrightington Wigan & Leigh 
NHS Trust, House Officer in Medicine. 

 
5/2000 – 9/2001: ΚέντροΥγείαςΠεράματος Ν. Ρεθύμνου, ΥπηρεσίαΥπαίθρου. 

2/2000 – 4/2000:  Γενικό ΝοσοκομείοΡεθύμνου, ΤρίμηνηΥποχρεωτική Εκπαίδευση. 
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Papastamopoulos V, Kotanidou A, Zakynthinos S. Hospital Resources May 
Be an Important Aspect of Mortality Rate among Critically Ill Patients with 
COVID-19: The Paradigm of Greece. J Clin Med. 2020 Nov 20;9(11):3730. 
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18. PMID: 33217490; PMCID: PMC7671926. 

 
3. Ilias, Ioannis, Mantziou, Vassiliki, Vamvakas, Efstratios, Kampisiouli, 

Efstathia, Theodorakopoulou, Maria, Vrettou, Chariklia, Douka, Evangelia, 
Vassiliou, Alice G., Orfanos, Stylianos, Kotanidou, Anastasia and 
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6. Sofia Athanasiou, Christina Aslanidi, AikateriniSarri, Panagiotis Prigouris, 
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After In-Hospital Cardiac Arrest: Individual Patient Data Reanalysis of Two 
Prior Randomized Clinical Trials that Evaluated the Vasopressin-Steroids- 
Epinephrine Combination Versus Epinephrine Alone. Cardiovasc Drugs  
Ther. 2018 Aug;32(4):339-351. doi: 10.1007/s10557-018-6811-0. Erratum in: 
Cardiovasc Drugs Ther. 2018 Dec;32(6):639-641. PMID: 30084038. 

 
9. Ismini Lasithiotaki, Aikaterini Megalou, Stefanos Korfias, Stamatis Banos, 
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university ICU 30th ECCMID 2020 

 
5. E Pappa, E Ischaki, S Malachias, A Giannopoulos, K Vrettou, G Karlis, I 

Pantazopoulos, D Makris, S Zakynthinos, S MentzelopoulosPhysiologic 
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1. Παρακολούθηση και αντιμετώπιση ασθενών με κρανιοεγκεφαλική κάκωση 
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3. Ρύθμιση θερμοκρασίας στην ΚΕΚ 16ο Πανελλήνιο συνέδριο Εντατικής 
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Αθήνα. 
 

7. 5-6/10/2007:ESICM Critical Care Refresher Course – Berlin, Germany. 
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12. 5/6/2002: Management of Pleural Diseases – Sandwell Hospital, 

Birmingham, UK. 
 

13. 8-9/12/2001: Advanced Life Support course – Resuscitation Council (UK), 
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3/2014 Διδακτορικό Δίπλωμααπό την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

Θέμα:  ̔ ηχανικός αερισμός ασθενών με ARDS με την τεχνική του ταλαντωτή 
υψηλής συχνότητας σεσυνδυασμό με ενδοτραχειακή εμφύσηση αερίων. ̓ 

 

Επιβλέπων Καθηγητής: Σπύρος Ζακυνθινός. 
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ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 
Πάνω από 300 CMEs κυρίως από διεθνή συνέδρια Εντατικής Θεραπείας μετά τη 
λήψη του τίτλου ειδικότητας (2006). 



ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΕΛΛΑΔΑΣ Η ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

2/2010-2/2011 Μετεκπαίδευση στην Νευροεντατικολογία στη Neuro Critical Care 
Unit του νοσοκομείου Addenbrooke’s, Cambridge University Hospitals NHS 
Foundation Trust. 

 
1-12/2008: Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική 
(Ε.Κ.Α.Β.) διάρκειας 1 έτους. 
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2019-2020: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινική και πειραματική Νευροχειρουργική», μάθημα 
Νευροτραυματιολογία, Νευροεντατικολογία, Θέμα:Κλινική Εξέταση, Επεμβατική 
και μη Επεμβατική Νευροπαραμέτριση (2ωρη διάλεξη). 

 
2019-2020: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινική και πειραματική Νευροχειρουργική», μάθημα 
Νευροτραυματιολογία, Νευροεντατικολογία, Θέμα:Πολυτραυματίας με ΚΕΚ στη 
ΜΕΘ- Αντιμετώπιση Ενδοκράνιας Υπέρτασης (2ωρη διάλεξη). 

 
2019-2020: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινική και πειραματική Νευροχειρουργική», μάθημα 
Νευροτραυματιολογία, Νευροεντατικολογία, Θέμα:Διαταραχές Επιπέδου 
συνείδησης, Ανοξαιμική Εγκεφαλοπάθεια, Κώμα(2ωρη διάλεξη). 

 
2019-2020: Εθνικό καιΚαποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινική καιπειραματική Νευροχειρουργική», μάθημα 
Νευροτραυματιολογία, Νευροεντατικολογία, Θέμα: Καταστολή – Αναλγησία - 
Delirium (2ωρη διάλεξη). 

 
2019-2020: Εθνικό και Καποδιστριακό ΠανεπιστήμιοΑθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινική καιπειραματική Νευροχειρουργική», μάθημα 
Νευρολογικές Παθήσεις Ι, Θέμα: Ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό στηΜΕΘ (2ωρο). 

 
2018 -2020: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών « Αναπνευστική Ανεπάρκεια και Μηχανικός Αερισμός» 
Θέμα: Αναπνευστική Ανεπάρκεια στον Πολυτραυματία. 

 
2018 - 2019: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΝΕΥΡΟΑΝΑΤΟΜΙΑ», στο πλαίσιο 
του μαθήματος: Αιμάτωση Εγκεφάλου και Νωτιαίου Μυελού, δίωρη διάλεξη με 
τίτλο: Ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό στη ΜΕΘ. 



2015 – 2019 ( 6 έτη): Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας, Σχολείο 
Εντατικολογίας. Θέμα: Κώμα και Διαταραχές Επιπέδου Συνείδησης, Διέγερση 

 
2014 – 2019 ( 5 έτη): Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας, Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 
2018-2019, 2019-2020, μαθήματα εξειδικευόμενων Θέμα: ΚΕΚ- Παρακολούθηση. 

 
2018 - 2019: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών « Αναπνευστική Ανεπάρκεια και Μηχανικός Αερισμός» 
Θέμα: Σημειολογία παθολογικού και χειρουργικού ασθενή. 

 
2016-2017: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επεμβατική Καρδιολογία - Διαλέξεις Επείγουσας 
Ιατρικής και Εντατικής Θεραπείας» Θέμα: Βιοηθικοί προβληματισμοί στη ΜΕΘ – 
Εγκεφαλικός Θάνατος – Διακοπή της αγωγής – Ευθανασία. 

 
2016 - 2017: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μονάδες Εντατικής θεραπείας – Καρδιολογική 
Νοσηλευτική» Θέμα: Βιοηθικοί προβληματισμοί στη ΜΕΘ – Εγκεφαλικός Θάνατος 
– Διακοπή της αγωγής – Ευθανασία. 

 
2016-2017: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επεμβατική Καρδιολογία - Διαλέξεις Επείγουσας 
Ιατρικής και Εντατικής Θεραπείας» Θέμα: Διάγνωση και αντιμετώπιση καταπληξίας 
(shock). 

 
2016-2017: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μονάδες Εντατικής θεραπείας – Καρδιολογική 
Νοσηλευτική» Θέμα: Διάγνωση και αντιμετώπιση καταπληξίας (shock). 

 
2014- 2015: Εκπαιδευτρια στο ΙΕΚ ΕΚΑΒ για διασώστες και πληρώματα 
ασθενοφόρου. Θέματα: «Αντικειμενική εξέταση αναπνευστικού, αναζήτηση 
εκδηλώσεων καρδιοαναπνευστικού» και «Διαταραχές συνείδησης- Κώμα». 

 
2012 - 2013: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας – Επείγουσα 
Νοσηλευτική».  Θέμα: Σημειολογία παθολογικού και χειρουργικού ασθενή, 26 ώρες. 

 
2011-2012: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας – Επείγουσα 
Νοσηλευτική». Θέμα: Κλινική Σημειολογία, 26 ώρες. 

 
2011: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιατρική Σχολή, Σεμινάρια 
Εντατικής Θεραπείας με τίτλο: «Σύνδρομο Οξείας Αναπνευστικής Δυσχέρειας 
(ARDS)». Θέμα: «Εναλλακτικές μέθοδοι αντιμετώπισης του ARDS και 
φλεγμονώδης απάντηση». 



 
 
 
 

ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

Τους τελευταίους 60 μήνες εργάζομαι στην Μονάδα Εντατικής θεραπείας του ΓΝΑ 
«ο Ευαγγελισμός». 

 
 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

 
6/2017 – Σήμερα: Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός» 

 
9/2020 – Σήμερα: Υπεύθυνη εξειδικευόμενων ιατρών Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας. 

 
 

 
ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
Συγγραφή πεζών και έμμετρων λογοτεχνικών κειμένων, που έχουν δημοσιευθεί σε 
έντυπα περιοδικά και στο διαδίκτυο. 


